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Opstilling: Parvis alm. fatning.

Trin:

Sidelobstrin, gangtrin og totrin.

a) 2Y sidelebstrin i danseretningen efterfulgt af 1 gang-
trin med indvendig fod og front i danseretningen,
herren begynder med venstre og damen med hgjre fod.
Dette danses i alt 4 gange.
b) Med parvis alm. fatning danses 4 totrin 2 omgange ret

om i danseretningen efterfulgt af 2 sidelgbstrin frem og
2 totrin 1 omgang ret om.

Dette gentages.

Dansen fortszttes efter behag.

Dansen er beskrevet i 1911 af bade Viggo Hertel og H. C.
Michelsen. Melodien er efter Ole Chr. Rasmussen.
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Gladan Kvadrille Losblad
A Parvis front i danseretning, frem med 2 schottistrin (chassé) og
4 hoptrin — det gentages
B Dametur: damer hgjrehdndsmglle til modsat herre, 2 chassé,
venstre hand til herren og herren fgrer damen rundt, 4 hoptrin -
gentages.
C Kaede med 4 chassé til mgde med egen - der danses 8 reeltrin -

kaede videre med chassé - 8 reeltrin for egen, pa egen plads.
Nar dansen starter forfra danser herren de 2 schottistrin (chassé) hen til
den naeste dame og danser det hele med hende. Fortseet til alle er
hjemme. Dansen slutter efter gennemdansning af afdeling A med egen.
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240. Norsk Rheinldnder.
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Almindelig dansefatning, herren med ryggen mod salens midt

Dansen:

Tre sidegangsskridt i danseretningen, to appeller.
To sidegangsskridt mod danseretninger,

To gangtrin mod salens midte. Herren venstre, hg¢jre.
damen hpjre, venstre.

To gangtrin den modsatte vej. Herren hé¢jre, venstre,
damenivenstre, hg¢jre.

Stadig med alm. dansefatning to gangtrin fremad i
danseretningen. Herren venstre, h¢jre, damen he¢jre
venstre,

Fire valsetrin rundt. To omgange. L 1
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