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Se pé Youtube https://www.youtube.com/watch?v=FvCZvyu-TM8




Longsomma Gjarted.

Node nr.578.
Dansebeskrivelser. Bornholm side 24.
Musik: Forklaring.
Opstilling: pa 2 raekker herren til venstre og damen til
Heojre set fra fronten ( omvendt rakkeopstilling ).
Trin: Menuettrin, hopsabalance og hoptrin.

1-2 a) 2 og 2 herrer vender sig mod hinanden og ger
kompliment.

3-4 Herrerne vender sig derpa mod damerne, og
alle gor kompliment.

5-6 2 og 2 damer vender sig mod hinanden og ger
kompliment.

7-8 Damerne vender sig mod herrerne , og alle

gor kompliment.

9-16 b) 2 og?2 par danner hgjrehandsmelle og danser
med solen, 4 menuettrin.

9-16 Alle vender hgjre omkring, danner venstre-
handsmelle og danser mod solen, 4 menuettrin.

17-24 c¢) Herrerekke og damerekke med front mod hinanden
danser 8 sma hopsabalance pa stedet ( alle begynder
til venstre.

/25 —32:/d) 2 og 2 par danser knude ( hegjre hand med dame
venstre hand med herre o0.s.v.) 1 % omgang, 16 sma
hopsatrin.

Nar knuden er ferdig har de to par byttet plads, og
Begynder forfra med naste par.

Hver anden gang star et par over gverst og nederst
I rekkerne.



